Ranní nevolnost, zvracení

· klid

· nestresovat se

· změna klimatu, prostředí

· éterické oleje -Lahvičky k přivonění při nevolnosti jsou starou osvědčenou metodou, což ostatně můžeme vidět i v historických filmech.

„Čerstvě“ těhotné-bergamot, mandarinka, neroli,grapefruit, máta, citron

· každý den ráno si lehce zacvičit

· jíst často a malé porce

· ráno hned po probuzení, než vstanete z postele- pojíst trochu sucharů, piškoty a zapít mlékem či čajem slabým.

· vstávat pomalu, nehonit se

· pít nesycenou stolní vodu jen po malých doušcích

· vynechat silně kořeněná, či extrémně sladká, slaná, kyselá jídla, vynechat kávu

· pít čaj s plátkem čerstvého zázvoru

· zázvorové tbl či lízátka

· čaj z amerického jilmu

· kapka esenciálního oleje máty na kostce cukru

